
バレンタインデーに女性が男性にチョコを贈る習慣は日本独自のものです。
1970年代にチョコを贈る行事として定着したそうです。今では日本のチョコの
年間消費量の約20％がこの日に消費されるほどの国民的行事になっています。
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